Suzukiho systém strecinku
" Ve chvili, kdy formulujeS obe¢platny smysl Zivota,/pstane mit Zivot smysl. "

Suzukiho stréink je celos¥tové uznavany a pouzivany systém dokonalého prota@emni.2x deng a to rano a
pozdiji odpoledne. Dodrz gadi cviki a Zadny nevynechej. Od doby, kdy jsem Suzukihtésystreinku zaal
pravidelrg cvicit jsem jest nikdy nengl natazeny sval a také na $qiozoruji neustalé zlepSovani pruznosti.
Zkuste sami.







